
今月のハピネスチームの企画は、

「夏を感じる手作りランチ」

施設の畑で収穫した野菜を使っ

て夏バテ予防の手作りランチに

挑戦しました！

施設で収穫したキュウリを

使ってきゅうりもみ・・・。

皆さん意外とノリノリに楽し

んで料理に参加していました。

今年はジャガイモが大豊作！

たくさんのじゃがいもを使って

足利風いもフライを作りまし

た！

入所者の皆さんと作ったランチ

はとてもおいしくできました。

これからも感染予防をしっかり

と行いながら楽しい企画で過ご

していきたいと思います。
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※ 個人情報保護法の趣意に従い、記事・写真等の掲載については個人の同意を得ております。 ※詳しくはホームページで 清明苑 を検索してください。

猛暑が続く夏！

さっぱりとし

た料理で

夏バテ予防！

おいしそう～


